
 هیای یییینیه زییزانیا     چهارشنبه سوری یکی  ز  سین   

شیوی  زییس سین       م  زس  که یر آستااه سال او بیگززر

 متاسفااه هی سیال فیصت  بیزی شایی و سیور زس  زما 

حوزیث  یر سطح کشیور زففیا     یر رو های پایاا  سال 

بیا راایی  اکیا     زفتد که قسم  قابل فوجه  ز  آ   م 

 قابل کنتیل زس  زیمن  

 

 ایمن‌و‌سنتی ‌هااشننت  ‌‌‌‌یباز‌آتش
‌:شا‌حفظ‌کتید‌سوشی

و  مسکوا  وزحد یر کارفس و لاستنک  ی  آفش ز 

 روهیا   پنیای     فضیای بسیته و  هیا  یا لاب  سیاتتما  

های یرتتا  رز اسیو زاند و     شاتهکنند توییزری

 یر ازییک  یرتتا  آفش روشس اکنند 

 و بنیزیس  پمی   ازییکی   یر با ی آفشفوجه کنند 

 تطیایا   بسینار  سوتت  موزی حامل اقلنه وسایل

  زس 

 موزی ریختس ز  و کنند روشس کم حجم یر رز آفش

 آ  روی زلکییل و بنییزیس ماانیید زلاشییتلال سیییی 

  کنند توییزری

‌

 بالغ‌الزام ‌است‌فرد‌یک‌حضوش!‌
 و بیال   فییی  یک  با ی آفش موزی ز  زستفای  هنگام

  باشد یزشته حضور باید زیمن  اکا  به‌آشنا

گا  به کویکا  زجا   ادهند که بیه فنهیای  ز     هنچ

  موزی محتیقه زستفای  کنند

‌

 بانید‌ها‌ترکش‌مراقب!‌
 تیوییزری  هیا  فیقیه  پیفیا   مسنی یر قیزرگنیی ز 

بیا ی رز یزریید  بیه     زگی قصد فماشای آفیش  کنند 

گییی  جییای فماشییا ز  ازییییک ز  فاصییله یور ا ییار  

 با ی باشند  آفش

‌.اکنند پیفا  ییگی زفیزی سم  به رز فیقه هیگز

‌

 آتش‌برای‌‌ ‌انیخاب‌متاس ‌محلبازی  
‌کتید.
 فضیای  یر فقی   رز  ز آفش موزی و موشک  فشفشه

  کنند زستفای  با 

 وفضیا  ییا   بسیته  فضیای  یر آاهیا  کییی   روشس ز 

انیز  و زاید   زفییزی  ییایی جمی  شید      محنط  کیه 

  کنند توییزریهای پیفییی  محل

‌

 از‌‌ و‌بخریند‌‌‌فرونتده‌معی نر‌لوازم‌شا
 کتید.‌اسیفاده‌دشست

بیه هینچ    غنیمجیا   و سیا   یسی   محتیقیه  موزی ز 

 اکنند  زستفای انوز  
 ز  فقیی  رز بییا ی آفییش لییوز م سییایی و فشفشییه

 آ  بیچسی   به و کنند فهنه ملتبی های فیوشند 

 کنند  فوجه
 و کننید  روشیس  رز فشفشه یا فیقه یک فق  بار هی

 آاهییا ز   یییایی فلییدزی همزمییا  کیییی  روشییس ز 

 کنند  توییزری

 روشس مجدیز رز اکیی  امل های فشفشه و ها فیقه

‌اکنند 
 اکنند  اگهدزری منزل یزتل رز محتیقه موزی
 یسیتی   ز  یور و زمیس  محلی   یر رز محتیقه موزی

 .یزرید اگه تنک و تشک مکا  یر  کویکا 
 تیوییزری و لبا   جن  یر محتیقه موزی حمل ز 

حیزر  بد  م  فوزاد منجی به زافجیار آاهیا     کنند

 شوی 

‌

 منواد‌‌نکات‌ایمت ‌هتگام‌اسنیفاده‌از‌‌
 :شا‌شعایت‌کتید‌زا‌آتش

 صیورفتا   جلیوی  ز  فشفشیه  ز  زستفای  هنگام

 و آسین   سیوتتگ   یچیار  فیا  یزریید  اگه یور

 .اشوید

 ییا  زی شنشیه  ظییو   یزتل یر رزموزی محتیقه 

  اکنند منفجی فلزی

اشیاا  پیویری یر ازییکی     یک کپسول آفش 

 محوطه آفش یر یستی  یزشته باشند 

ز  زادزتتس موزی فح  فشار مااند زسپیی هیا و  

وسایل شنشه زی مثل شنشه آمپیول و شنشیه   

و  آفییش هییای کنسیییو بییه یر   وط آ  و قیی

فوزاند ماانید ییک    توییزری کنند زیس موزی م 

 آسن  جدی به شما وزری کنند  فیکش

یسییتکش محییاف  زسییتفای  ز  اننییک محییاف  و 

 کنند 



 تطییز   ز  رز آاهیا  و باشیند  تیوی  کویکا  میزق 

 .کنند آگا  سوری چهارشنبه

 محل سیا  به  تطی گواه هی مشاهد  صور  یر

 .کنند فی  رز

اننک آفتاب  یا اننک ملمول  ام  فوزاد جای 

 اننک محاف  رز بگنیی 

 دیدگ ‌هشن ‌هن ‌‌‌‌دشصوشت‌آسیب
‌باید‌کرد؟

 چه  ها پلک یا و چشم ییدگ  آسن  صور  یر

 پزشک چشم به میزجله  شدید چه و جزئ 

 .زس  ضیوری

: کننید  تیوییزری  هیا  پلک و ها چشم مالند  ز *

 رز آسین   فوزاید  می   هیا  پلیک  و هیا  چشم مالند 

 منتقیل  چشیم  یزتیل  به رز آلویگ  و کند فشدید

 .کند

 پزشییک  چشییم زورژزایی  بییه فیصیی  زولیینس یر*

 زسیی   یر پزشیک  چشیم  به میزجله: کنند میزجله

  وزضیح  الائیم  وجیوی  ایدم  صور  یر حت   وق 

 چشیم   هیای  آسین   ز  بیت   ییز  زس  ضیوری

 بلیدز   زس  ممکس و هستند پنها  زولنه میزحل یر

  باشند یزشته همیز  به ااپذییی جبیز  اوزق 

بیییزی :‌چشییم فیییی آسیین  یییید  رز بپوشییااند  *

فوزانید ز  ییک    پوشااد  چشم آسین  ییید   می    

وسنله یر یستی  مااند لنیوز  یکبیار مصیی  ییا     

فکه مقوزی  کیه بیه شیکل مخییو  یر آوری  زیید      

 زستفای  کنند 

 پارچیه   پنبیه ییا   یسی   یم ز  گذزشتس یسیتمال *

روی چشیم تیوییزری   و یسیتمال کاغیذی    پی یزر

فوزاد به چشم آسن   زستفای  ز  زیس موزی م : کنند

 کند بیسااد و آلویگ  رز به یزتل آ  منتقل 

ا قطی  چشم  زستفای  اکنند ز  هنچ گواه پمای ی*

آسن  رز    زیس موزری م  فوزاد ها رز اشوئند و چشم

  فشدید کند

یوفس و موزری مشابه فیا  پز  مصی  آسپنییس  زیبو*

: رسند  به زورژزا  چشم پزشک  توییزری کنند

فوزاید تیواییزی رز زفیززیش     مصی  زیس یزروها م 

 رز مختل کند یهد و رواد یرما  

به بنمار فا  ما  ملاینیه فوسی     تورزک ز  یزی  *

انیا  بیه    ممکیس زسی     :پزشک تیوییزری کننید  

لا م  و بییزی جیزحی    وجوی یزشیته باشید   جیزح 

 ااشتا باشد بنمار  زس 

ز  فما  مستقنم یس  بیا چشیم آسین  ییید      *

 توییزری کنند 

زگی جسم تارج  یر چشیم وجیوی یزری  سیل     *

 تارج کنند  اکنند آ  رز

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌سوشی‌‌هااشنت  

‌یا‌

‌سوزی؟‌هااشنت  
‌

با‌همکاشی‌یکدیگر‌هااشنت  ‌سوشی‌امن‌و‌

 .ناد‌برای‌هم ‌شق ‌بزنی 

 

 

 

 

 

 

 واحد‌آموزش‌سلامت‌همگان 

مرکز‌هش ‌پزنک ‌علوی‌ت ریز‌  

 1402زمسیان‌‌

 


